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Club Orientation Tout Espolr-

Raid Multisports

Consignes de Courses : Parcours TRABUCAYRES

Accueil :

Accés Parking:

Départ :

Horaires :

Matériel Obligatoire :

Samedi 18 octobre de 17h a 19h au centre culturel, rue Michelet a Collioure.
Dimanche 19 octobre de 7h30 a 8h15, sur le parking du Chéteau d’eau
Nous ne fournissons plus d’épingles de sureté, pensez a en prendre.

Prendre la sortie 14, suivre les panneaux FFCO.

Arrét et accueil au « Parking du chdteau d’eau » , accés gratuit le Dimanche

A partir du parking, suivre le balisage pour aller au parc VTT n°1 qui se trouve au centre
culturel de Collioure. Vous y déposerez vos VTT.

Attention, I’accueil se situe au parking mais le parc VTT n°1 est au centre culturel
(rue Michelet, environ 800m).

Le départ officiel sera donné au stade (rue du Pla de les Fourques) a 9h00.

Nous vous conseillons de prévoir 40 min entre votre arrivée et le départ.

Remise des prix vers 15h00
14h : porte horaire au parc VTT n°2 a Cosprons
Aucune section ne peut débuter apres 16h.

La balise arrivée doit étre poingonnée avant 17h.
Toute minute de retard entraine une pénalité de 5 minutes

o Par concurrent : 1 VTT, 1 casque de VTT, 1 sac a dos, 1 réserve d’eau (1L minimum), vivres de

o Par équipe : 1 boussole, 1 couverture de survie, 1 sifflet, 1 trousse de réparation pour VTT, 1

téléphone avec le numéro des responsables mémorisé : Fabien : 06 82 33 06 26 / Didier : 06 08 53
79 73. Numéro d’urgence : 112

e Conseillé : coupe-vent, trousse de secours, guétres, gants de VTT, 1 porte carte VTT

Chronométrage :

Avec le systeme de puces Sportident.

Un cheque de caution de 50€ sera demandé a chaque équipe, a la remise des dossards.

merci de le préparer a I'avance.

Déroulement de la journée: Dés votre arrivée, il vous faudra

e Passer a I'accueil situé au parking, afin de récupérer votre pochette (avec plaques VTT, dossards, puce Sl).
Vos VTT devront étre équipés de la plaque fournie

e  Fermeture de I'accueil a 8h15.

e Descendre vos vélos au parc a vélos au centre culturel

e Remonter au stade pour le briefing a 8h45.

e 9h00: départ du stade

Section 1:

Section 2 :

épreuve surprise sur le stade puis descente en course a pied au parc VTT n°1

VTT’O libre d’environ 25km et 800mD+. Arrivée au parc VTT N°2. Temps de pénalité par balise

manquante précisé sur la carte.
A lintérieur de la section VTTO :

Section :

Trail Orientation 7km et 300m D+. Certains passages sont délicats, traversée de routes...

Rester prudent ! 10min de pénalité par balise manquante.



Section : CO sur carte IOF 6km 250mD+. Score 10min de pénalité par balise manquante.

Section 3 : CO urbaine 3km et 50D+. Dans |'ordre 10min de pénalité par balise manquante.
Section 4 : Epreuve de kayak en orientation. 2km. Dans I'ordre 10min de pénalité par balise manquante.

L’arrivée est a la fin de la section de kayak, prés de la plage.
Une fois la ligne passée : Suivre le balisage jusqu’au centre culturel afin de vider votre puce Sport Ident de

Chronométrage. Il est important de faire cette manceuvre tout de suite apres votre arrivée pour faciliter la parution
des résultats. Remise des récompenses vers 15h.

Le repas d’aprés course sera servi a partir de 13h au centre culturel. Les assiettes et les couverts ne seront pas
fournis par I'organisation, chaque coureur doit venir avec ses propres couverts.

Informations générales :

e W(Cdisponibles au stade et au centre culturel

e Pas de douches.

e Ravitaillements aux parcs a vélos.

e ATTENTION, Il n’y aura pas de gobelets aux ravitaillements, vous devez avoir votre propre éco cup.

e |l est interdit de rester sur le VTT dans les parcs a vélo.

e les vélos doivent étre correctement rangés par les coureurs afin de ne pas entraver le passage des autres
équipes.

e Il n’y a pas de balises placées dans les lieux de transitions (parc a vélo, fin de section). Juste deux boitiers de
gel et dégel du temps a I'atelier kayak si nécessaire.
Attention : les équipes doivent étre groupées lors du pointage des balises. Contréles possibles

e Les routes ne sont pas fermées, les coureurs ne sont pas prioritaires et doivent donc toujours veiller a
respecter le code de la route.

Voici la lIégende de la carte d’orientation :
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Renseignements : inscriptionsroc66@gmail.com 0608537973

Charte environnement : Merci de respecter I’'environnement, les riverains et les autres usagers du site. Merci de ne
laisser aucune trace de votre passage (gardez vos déchets, respectez les clotures, refermez les barriéres ouvertes)

Le port du casque est obligatoire durant tout le raid (méme
pendant la CO) sous peine de disqualification
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