Glossaire :

° Poste: lieu a atteindre, représenté sur la carte par un cercle rouge.

. Balise (figl): montage d’une toile orange et blanche et d’un boitier numéroté permettant
d’identifier le poste et de valider le passage du coureur.

° Boitier : appareil électronique numéroté qui marque le passage du coureur sur sa puce
électronique de course.

° Puce ou doigt électronique : Appareillage électronique transporté au doigt par le coureur

enregistrant ses passages aux postes par son introduction dans le boitier.

° Ordre libre (fig3): tous les postes doivent étre « poinconnés » dans I'ordre que vous
voulez.
. Ordre imposé (fig2) :  tous les postes doivent étre poingonnés dans I'ordre indiqué sur la

carte a partir du poste 1 en suivant jusqu’a I'arrivée.

° Optionnelles (figd cercle bleu sur la carte) : Ces postes ne sont pas obligatoires mais
rapportent du temps si on les poinconne. Cependant on perd forcément du temps en allant les
chercher ; aux coureurs de voir si leurs conditions physiques et la situation leurs permettent
d’étre gagnant.

° Itinéraire balisé :cheminement imposé qui suit des marques de couleurs au sol (peinture) et en
hauteur (flammes plastiques).

° Suivi d’itinéraire (figd): cheminement imposé sans marquage sur le terrain. Le coureur doit
suivre le tracé indiqué sur la carte sans s’en écarter.

° Balise volante : balise dont 'emplacement n’est pas référencé sur une carte mais qui se
trouve sur l'itinéraire imposé. Son poingonnage est obligatoire sous peine de pénalité de temps

(30min)

BALISE :

fig1
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