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Historique de la Course d'Orientation

L'origine de ce sport se situe en Scandinavie et plus précisément en Norvege. Le 13 mai
1897, pres de Bergen, eut lieu la premiere course d'orientation sur une carte au 1/100 000.
Deés le début du XX¢ siecle, la course d'orientation gagne toute la Scandinavie et se structure
au fur et a mesure des années.

C'est a l'issue de la seconde guerre mondiale qu'elle s'exporte a travers les autres pays. Les
premiers championnats internationaux virent le jour dans les années 60. Apparue vers 1957
en France, elle prit véritablement son envol en 1970 avec la création de la Fédération
Frangaise de Course d'Orientation. L'année suivante est organisé le premier championnat de
France sur une carte au 1/25 000.

Aujourd'hui, 63 pays sont affiliés a la Fédération Internationale (IOF) et la course
d'orientation est devenue un sport national en Scandinavie avec par exemple, la course des
« 5 jours de Suede » qui regroupe en moyenne 15 000 personnes chaque année. En France,
la Fédération recense 8 000 licenciés et plus de 300 000 pratiquants occasionnels.

Historique de COTE66

Le Cote66 a été créé en 1992 sous le nom de Club Orientation Tautavel Espoir 66.

Suite a son déménagement en 1997 sur Perpignan le nom a été changé pour conserver
I’abréviation Cote66 en Club Orientation Tout Espoir66.

La présidence a été reprise en 2010/2011 par Jérome Boube qui a contribué a 1’essor du club
et de la CO dans la région avec notamment la création du challenge départemental

« O’xurit », « les 2 jours d’orientation de Font-Romeu » et le Roc66.

Depuis avril 2016 Fabien Tourneur est le nouveau président du Cote66

Organisation de COTE66

Le fonctionnement du Club est assuré par un Bureau composé de 4 personnes : Fabien
Tourneur(Président), Christian Ferchaud (Vice-président), Karine Jules (Trésoriére), Lode
Van Enis (Secrétaire) et d’un comité directeur ou s’ajoute Jacques Espitalier, John Pearson
et Didier Llantia.

Une Assemblée Générale annuelle permet de se retrouver, de discuter des événements et
résultats de I'année passée, et d'envisager les actions a mener pour I'année qui vient.



Qui pratique ?

Le Cote66 accueille les pratiquants a partir de 11 ans de tous niveaux.

La course d’orientation est une activité sportive structurée avec ses reglements, des formats
de course variés (sprint, moyenne distance, longue distance, nuit, relais, raid), et des
championnats départementaux et de ligue a finalité nationales.

Elle reste cependant une activité de loisir ou courir n’est pas obligatoire. Ainsi lors des
entrainements et des compétitions vous trouverez toujours un circuit a hauteur de votre
niveau et de vos envies.

Cependant, le Cote66 ne possédant pas encore I’encadrement nécessaire, les jeunes enfants
doivent étre accompagnés, ce qui fait de la pratique de la CO une pratique souvent familiale
ou les parents accompagnent les enfants et pratiquent eux méme.

A I’heure actuelle le club développe ses capacités d’accueil et d’encadrement et assure la
formation initiale du débutant a 1’expert de tout age.

Licence

Option n°1 : adhésion club + licence compétition Fédération Francaise Course Orientation
(FFCO)
o Donne acces a toutes les compétitions nationales, au classement national et au magazine de
la fédération.

o Adulte: 90 €
o Etudiant : 80 €
o 14/18ans: 54 €
o 14 ans et moins : 46 €
o Famille (3 personnes et plus) : 210€

Option n°2 : adhésion club + licence « loisir et santé » Fédération Francaise Course
Orientation (FFCO):
o Ne donne acces qu’aux entrainements et organisations du club hors compétitions
o Tout adhérent : 40 €

La licence est prise en janvier (septembre pour les néo licenciés) et est valable toute 1’année.

Entrainements

Les samedis de 14h a 16h

Les horaires peuvent évoluer d’un weekend a un autre

Le lieu et I’heure sont précisés sur www.cote66.yaentrainement.fr

Pour des raisons d’organisation nous vous demandons de vous inscrire le plus rapidement
possible.

Chacun peut organiser un entrainement ou une animation.

A chaque début de mi saison nous faisons appel aux volontaires pour se positionner sur une
date pour aider ou prendre en charge un entrainement ou une animation.



http://www.cote66.yaentrainement.fr/

Compétitions

Le club participe autant que possible aux compétitions de courses d’orientation et de Raid a
proximité (entre 1 et 3h de route).

Nous vous demandons la aussi de signaler votre présence sur le site yaentrainement.

Pour les courses d’orientation en France nous nous occupons de vous inscrire officiellement
a la course. Pour les autres événements vous devrez le faire vous-méme.

Frais d’inscription :

Aux courses d’orientation et aux Raids multisports ainsi que 1’hébergement.

A hauteur de 20€ par jour/par personne/course maximum ou 50% si la course coute plus de
40€

Pour cela nous demandons que les coureurs courent au nom du club, avec le maillot du club
et participent a la vie du club.

Que chacun a son tour, un récit de la course soit envoyé au bureau du club
clubcote66@gmail.com afin de le mettre en ligne sur le site du club.

En présence de la Trésoriere, les courses sont payées par le club sur place si le cout ne
dépasse pas le cout maximum par jour et par personne.

Dans ce cas ou si vous participé a une course seul, il vous appartient de fournir lors de I’AG
de début d’année le récapitulatif des courses que vous avez effectuées afin de vous faire
rembourser.

Frais d’hébergement

De la méme fagon que pour les inscriptions aux courses, le club participe a I’hébergement
sur place quand la course le nécessite a hauteur de 20€ par nuit/personne.

Les modalités de remboursement sont les mémes que pour les frais d’inscription en plus de
présenter une facture.

Materiel

Le club dispose de puces sportident et peut les préter ponctuellement ou pour I’année contre
une caution de 50€.

Contrairement aux idées recues, la CO n'est pas un sport tranquille de balade en forét,
cantonnée a des sentiers bien balisés. A partir d'un certain niveau, le parcours se fait en effet
a 95% hors des sentiers battus. Le coureur expérimente souvent un contact "un peu rugueux"
avec la végétation, parfois agressive, et le terrain. Pour cette raison, mieux vaut adopter une
tenue adaptée : confortable mais résistante (tissu respirant et indéchirable), des protections
supplémentaires aux jambes (guétres) et des chaussures solides et procurant suffisamment
d'adhérence. Il existe quelques marques ayant développés des produits spécialement adaptés
a la course d'orientation : Raidlight, Noname, Orientsport... etc,

Le club a une tenue officiel bleue ciel. Vous pouvez acheter un t-shirt de course d’orientation
ou de VTT ou un cycliste aux couleurs du club pour 10€ piéce.


mailto:clubcote66@gmail.com

Communication

Consultez régulierement le site www.cote66.yaentrainement.fr et n’hésitez pas a répondre
méme négativement pour faire vivre celui-ci.

Consultez également notre site internet www.cote66.fr ou vous retrouverez entre autres les
récits de nos orienteurs et les votres.

Enfin aimez notre page https://www.facebook.com/ClubCote66 1a aussi pour faire vivre le
club

Pour tout autre contact avec le bureau écrivez a clubcote66@gmail.com



http://www.cote66.yaentrainement.fr/
http://www.cote66.fr/
https://www.facebook.com/ClubCote66
mailto:clubcote66@gmail.com
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RELIEF EAU ET MARAIS
/" |Courbe de niveau et tiret de pente J )| Etendue d'eau infranchissable

“2;_ | Courbe de niveau maitresse et cote d'altitude )| Etendue d'eau de faible profondeur

/- | Courbe de niveau de forme v |Trou d'eau

2@ | Collines | Cours d'eau franchissable

. . |Petites buttes _— | Petit cours d'eau franchissable

., | Petites buttes allongées _~~"| Cours d'eau secondaire ou saisonnier
Dépressions (&)| Marais infranchissable
Petite dépression = | Marais
Trou .| Marais étroit
Abrupt de terre | Marais peu visible
Levée de terre o |Puits,fontaine, ou réservoir d'eau
levée de terre en ruine “_ | Source
Ravine * |Elément d'eau particulier

| Petite ravine ELEMENTS DUS A L'HOMME
Terrain accidenté TZone pavée
Terrain trés accidenté Route large
4 | Elément particulier du relief ===|Route a 2 voies
M —|Route

Terrain découvert ===|Chemin carrossable
Terrain découvert avec arbres dispersés —=—|Chemin
Terrain découvert avec buissons dispersés Sentier
Terrain découvert encombré -- =-{ Sentier peu visible
Terrain découvert encombré avec arbres dispersés “\==|Jonction visible / peu visible
Terrain découvert encombré avec buissons dispersés Trace étroite ou layon
Forét Trace étroite ou layon, course aisée
Végeétation, course lente Trace étroite ou layon, course ralentie
Végétation, course lente meilleure dans une direction Trace étroite ou layon, marche

| || végétation, course lente, bonne visibilité Trace étroite ou layon, course normale
Végétation, marche Voie de chemin de fer
Végétation, marche, meilleure dans une direction |===| Voie de chemin de fer, traversée interdite

I Végétation, marche, bonne visibilité Ligne électrique, cable porteur ou télésski

Végétation, progression difficile

Végétation, progression difficile, meilleure dans une direction
.i-{ Terrain cultivé

| Verger

Ligne a haute tension

Ligne a haute tension, pylone de grandes dimensions
Pont / tunnel

Passerelle / petit pont

3 dnjif

. |Vignes ou similaires _—|Mur
_—"| Limite franche de cultures _~"| Mur en ruine
“| Limites franches de végétation " |Mur infranchissable
Gros arbre remarquable _~~|Cléture
* | Arbre ou buisson remarquable _«~"|Cléture en ruine
< |Elément particulier de végétation _¥| Cléture infranchissable / point de passage
—| Falaise infranchissable Zone interdite d'accés
™| Falaise BNl Batiments
v |Trou rocheux BCHY| Batiment / passage couvert
/7| CavernelGrotte o {..)Ruine
* _|Bloc rocheux + T |Tour de grande hauteur / Petite tour
* | Gros bloc rocheux © |Cairn
-‘XJ *® | Blocs rocheux gigantesques 1 |Mangeoire
4 | Groupe de blocs rocheux - |Elément linéaire significatif
“*¢ |Zone de blocs rocheux » |Elément linéaire significatif infranchissable
%% | Zone de blocs rocheux dense o x |Eléments significatifs dis & 'homme

Escalier
Prise de carte, itinéraire balisé, départ, ligne de parcours, poste
et son numéro

Ligne de parcours, itinéraire balisé, arrivée

[

Sol pierreux, course ralentie

Sol pierreux, marche

Sol pierreux, progression difficile
Sol sablonneux découvert
Affleurement rocheux

A\ Tranchée

SYMBOLES TECHNIQUES
| | |Ligne du nord magnétique

Croix de calage

.219 | Point d‘alﬂ:de

Limite interdite
%| Zone interdite d'accés
Points de passage
Route interdite
Poste de secours
Poste boisson




Représentation de la végétation basse?
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Description de postes

Nom de la course

Catégories
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Les infos essentielles se trouvent a
droite des traits gras

balisage vers arrivée
ool [ [ ] 1]
OC = >0

pas de balisage entre le dernier
poste et l'arrivéea.

Colonnes de description

A n° dordre du poste

B: n°delabalse

C:  situation du poste par
rapport & un autre identique
nature du poste

détails de forme et d'aspect

mmo

dimensions du peste ou
combinaisons

localisation de la balise
par rapport au poste

H: autres infos utiles
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Colonne C

la plus & 'E

le plus au N-O
le plus haut

le plus bas

au milieu
Colonne D
tarrasse

aparon

réentrant

abrupt de terre
cariére

levée de tere
ravin

ravine, fossé sec
colline

butte

col

dépression
cuvette

trou

terrain accidente
fourmiliére
falaise

pilier rocheux, aiguille
grofte, caverne
rocher

zone rocheuse

groupe de rochers
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402

plerrier
affleurement rocheux
passage entre falaises
lac, &tang

mare

frou d'eau

riviére, ruisseau
drain, fossé, rigole
bande marécageuse
marais

sol ferme dans marais
fontaine, puits

source

réservoir d'eau
champ, terrain ouvert
terrain semi-ouvert
coin de bois

clairiére

fourré

haig

limite: de végétation
taillis, bosguet

arbre remargquable
souche d'arbre

route

sentier

coupe-feu, layon

pont, passerelle

ligne élactrique

pyldne
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403 /407 / 409

tunnel

mur

cldture

passage, avec portail

batiment

surface pavée

ruine

pipe-line

tour

miradaor

borne, caim

mangeoire

charbonnigre, terrasse

monument, statue

arcade, passage

escalier

objet particulier

objet particulier

& dafinir
Colonne E

aplati

duase

profond

couvert

ouvert

rocheux

marécageus

sablonneux

coniféres

feuiliu

404 / 407 / 409

IOF 2004

en ruine

Colonne F
hauteur ou profondeur
longueur x largeur
hauteur du poste sur pente
hauteur de deux postes
croisement

jonction

Colonne G

coté N

bord N-E

partie O

angle S, 4 l'intérieur
angle 5-0, a l'extérieur
pointe §

dans le coude
extrémite 5-0

partie supérieurs
partie inférigure
au-gdessus

en dessous

au pied (dir. non précisée)
au pied S

entre

Colonne H
contréle radio
rafraichissements
premiers soing

contrileur

Infos entre deux postes
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suivre le balisage depuis le poste
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suivre le balisage entre les postes
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point de passage obligatoire
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Frrr i
cheminement obligatoire &
travers une zone non autorisée
1

L
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C———F——5 A

suivre le balisage sur... jusqu'a
l'échange de cartes

D'aprés ladaptation de P. Parmenlier
de IOF Control descriptions 2004,
Document frangais complat sur
http:fiwww.asub-orientation.org
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